Bat Dau Cudc Tro Chuyén Fap

"Gan day con khéng néi chuyén.

Con co dang coy

nghi tw tr khong?”




Im lang khéng phai luc nao cling c6 nghia la ai d6 dang binh yén.
Néu con quy vi dang gap khé khan va cé y nght tw t&r, cé thé tré
qua so hai hodc khéng biét phai bat dau cudc trd chuyén nhw thé
nao. Nhwng c6 nhiéu céng cu gilp quy vi trd chuyén véi tré. Tim
hiéu thém tai Up2SD.org.

Tai nguyén khac

Duwong Day H6 Tro 'ng Phé Khiing
Hoang va Tw Tur 988

Néu quy vi hodc ngudi quen dang nghi dén
chuyén ty t&r hoac dang gap khiing hoang,
hay nhan tin hodc goi ngay dén sb 988 dé
duwoc két ndi véi chuyén gia xt Iy khiing
hoang dwgc dao tao 24/7.

Puwong Day Tiép Can va Khing
Hoang cua San Diego

Hay goi sb 888-724-7240 dé trd chuyén véi
ai d6 & dia phwong, dich vu cung cap 24/7.

Talk It Out San Diego
(TalkltOutSD.org)

Céc cdng cy, hd tro va tai nguyén mién phi
khac danh cho thanh thiéu nién & khu vuc
San Diego dang gap kho khan véi y nght tw
t&r hodc biét ai d6 dang phai gap khé khan
va co y nghi tw tr.

Pwong Day Khang
Hoang Thanh Thiéu Nién
California (calyouth.org/cycl/)

Néu quy vi hodc ngwdi quen clia quy vi dang
gap kho khan hoac khidng hoang, hay goi
hodc nhan tin dén sb 800-843-5200. Tro
chuyén riéng tw véi chuyén gia tw van

khung hoang.

Quan San Diego
Ho6i Dong Phong Chéng Tw T
(sdchip.org)

Ho6i Bdng Phong Chéng Tw T Quan San
Diego (SPC) la nd lwc chung clia toan cong
ddng tap trung vao muc tiéu khéng cé vu tw tr
nao & Quan San Diego. S&* ménh cla ching
t6i la ngan chan nan ty t& va hau qua tan
khéc clia né & Quan San Diego.

Survivors of Suicide Loss
(soslsd.org)

Cac nhom hé tro do thanh vién cong dong
dan dét c6 tru s& tai San Diego danh cho bét
ky ai da mat ngwoi than vi ty tlr va dang tim
kiém s hé tro, an Gi, ngudn luc va hy vong
trong mot mdi tredng khéng phan xét.

NAMI San Diego
(namisandiego.org)

Théng tin, gidi thiéu va hé tro' mién phi, an
toan va bao méat cho cac ca nhan va ngudi
than cua ho.

LIVE WELL

SAN DIEGO




